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Deze opdracht hoort bij het 

havo-vwo-leerwerkboek

Welk land is gelukkiger?

Costa Rica en Nederland vergelijken

Vaak wordt er gezegd dat Nederlanders tot de gelukkigste volken van de we-
reld horen. Niet gek zou je kunnen denken: we leven toch in een gaaf land?! Het 
is een veel gebruikte uitspraak van minister-president Rutte. Ons land is welva-
rend, mensenrechten worden geaccepteerd, we zijn vrij en gelijk en we krijgen 
goed onderwijs. Waarom zouden we dan klagen? Interessant genoeg blijkt uit 
geluksonderzoek inderdaad dat Nederland maatschappelijk gelukkig is, maar 
dat landen waar je het, in eerste instantie, minder van zou verwachten ook heel 
gelukkig zijn. Een goed voorbeeld van zo’n land is Costa Rica, een klein land in 
Centraal-Amerika. 

In deze opdracht ga je op zoek naar de ingrediënten van succes voor het maat-
schappelijk geluk van de inwoners van Costa Rica. Dat doe je als volgt: 
- Kijk de documentaire van Stef Biemans uit 2022 die Costa Rica, Nicaragua 

en drie andere Zuid-Amerikaanse landen vergelijkt: 
- https://www.vpro.nl/programmas/tussen-de-amerikas/costa-rica.html 
- Luister naar een aflevering van de Grote Podcastlas over Costa Rica 

(gemaakt door geografen) https://www.grotepodcastlas.nl/aflevering/
costarica. 

Ga daarna als volgt te werk:
1) Noteer op basis van de podcast en de documentaire voor jezelf de 

belangrijkste factoren die de inwoners van Costa Rica zo gelukkig maken. 

2) Kies vervolgens drie factoren uit die er voor jou bovenuit springen, waar  
Nederlanders nog wat van kunnen leren. Zorg dat een van die factoren 
te maken heeft met de politiek. De andere twee factoren mogen iets 
cultureels, ecologisch, sociaal, economisch of kunstzinnig zijn. Wees dus 
vooral creatief! 

3) Schrijf daarna op basis van het redeneerschema van hoofdstuk 1 hoe 
de drie genoemde factoren bij kunnen dragen aan een maatschappelijk 
gelukkiger Nederland: wat zouden wij in Nederland daarvoor moet doen? 
Oftewel: wat kunnen Nederlanders leren van de inwoners van Costa Rica?

4) Maak van je redeneerschema een presentatie en geef deze presentatie in 
de klas. 

Succes!
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