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Stemmen met hulp van...
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Tweede Kamerverkiezingen! Stemmen met hulp 
van... 

Wat wil de VVD? Wie is Frans Timmermans? Welke kleine partijen zijn er? 
En als je dit weet, waar zou jij dan voor kiezen? Om daarachter te komen ga je 
als eerste samen met je klasgenoten in groepen aan de slag. 

Als je iedereen zijn informatie heeft gedeeld, bedenk je welke partij op jou het 
beste overkomt. Daarna vergelijk je deze keuze met de uitslag van de stemhulp.

Voorbereiding

1) Bedenk voor je zelf iets wat je van drie verschillende partijen wilt weten (en
wat je nu nog niet weet). Schrijf die drie zaken op.

Expertgroepen 
2) Vorm een groep van vier leerlingen.
3) Kies als groep twee partijen die je wilt onderzoeken – doe dat in overleg

met de docent om ervoor te zorgen dat alle partijen aan bod komen.
4) Zoek in je boek, online in het nieuws of op hun site informatie op.
5) Stel met je groep vijf belangrijke zaken op wat je klasgenoten moeten

weten over deze partij. Zorg ervoor dat iedereen van de groep dit verder
kan toelichten: iedereen wordt expert.

Stamgroepen
6) Elke groep wordt nu verdeeld over nieuwe groepen, met verschillende

experts. Dit zijn de stamgroepen.
7) Elke expert vertelt kort iets over de belangrijke zaken van haar/zijn twee

partijen en licht dat toe. Let goed op wat er wordt verteld, want op basis
hiervan maak jij straks je stemkeuze.

Evaluatie
8) Bekijk de drie vragen die je vooraf had. Zijn deze beantwoord? Zo nee,
stel ze in de klas bij de evaluatie.
9) Nu je informatie hebt over alle partijen mag je je keuze maken. Op welke
partij zou jij stemmen op basis van de verkregen informatie en waarom? Licht
je keuze toe.
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29 oktober 2025 is het zo ver! Dan zijn er weer verkiezingen. Dit keer zijn dat 
de landelijke verkiezingen oftewel: de Tweede Kamer verkiezingen. Alle 
burgers van 18 jaar en ouder mogen dan stemmen op een politieke partij. Het 
is altijd een spannende strijd. Iedere partij wil winnen maar er kan er maar één 
de grootste worden. In zetelpeilingen wordt nauwkeurig bijgehouden welke 
politieke partij op dit moment in Nederland de favoriet is van Nederlanders. 

Een derde van de jongeren die mogen stemmen, stemt niet. Terwijl politiek 
ook jongeren aangaat. Wat vind jij van politiek? En wat weet jij al over politiek? 
In Nederland wordt de politiek ingevuld door heel veel verschillende politieke 
partijen. Wat betekent politiek voor jou? Ken je eigenlijk al wat politieke 
partijen? Weet jij bijvoorbeeld al wat jij zou stemmen als je zou mogen 
stemmen? Welke partij past het best bij jou? 

Om dat te bepalen zijn er stemhulpen gemaakt om je te helpen een keuze te 
maken.  Jouw mening vormen en je stem uitbrengen is namelijk erg belangrijk 
in een democratie. Je zorgt er dan voor dat wat jij belangrijk vind ook gebeurt 
in de samenleving. Kom jij bijvoorbeeld met het ov naar school en vind je dat 
dat gratis moet zijn? Vind jij sporten belangrijk? Of wat vind jij van de leeftijd 
waarop je alcohol mag drinken? Hoeveel uur in de week mag jij maximaal 
werken naast school? Dit zijn allemaal zaken die door de politiek beslist 
worden. Zelfs als je nog niet mag stemmen is het natuurlijk goed om je alvast 
in ‘stemmen’ te verdiepen. Want: jong geleerd is oud gedaan! 

Welke stemhulp kies jij? 
- De stemwijzer: tweedekamer2025.stemwijzer.nl/#/
- Het kieskompas: tweedekamer2025.kieskompas.nl/nl/
Een aantal weken voor de verkiezingen komen er meer stemhulpen uit.
Zo zijn er ook vaak stemhulpen te vinden voor jongeren, zoals de
Jongeren Kieswijzer.

1) En, wat kwam eruit? Welke partij(en)?
2) Kwam je uitslag overeen met jou keuze naar aanleiding van de

presentatie van de expertgroepen?
3) Benoem twee standpunten die jij met de partij gemeen had en

licht toe waarom het logisch is dat deze partij dat vindt (denk aan
hun waarden of ideologie).

4) Benoem ook één onderwerp waarop jij met de partij van mening
verschilde. Wat is de toelichting van de partij en blijf jij nog steeds
bij je eigen standpunt of ga je toch mee in het standpunt van de
partij?

5) Beschrijf wat jij vindt van stemhulpen. Denk je dat jij, als je mag
stemmen, ook een stemhulp gaat invullen? Waarom wel/niet?

Verdiepingstip
Kijk ook eens op de website van Stuk Rood Vlees. In de weken voor 
de verkiezingen komen hier actuele 'electoraatjes' op te staan. Het 
'electoraat' zijn de mensen die mogen kiezen. Wat valt jou op aan 
het electoraat van de verschillende partijen? En pas jij binnen het 
electoraat van de partij waar jij op zou willen stemmen?

https://eenvandaag.avrotros.nl/peilingtrends/politiek/zetelpeiling/
https://npo.nl/npo3/stemmingmakers/13-10-2023/WO_OZW_20081753
https://npo.nl/npo3/stemmingmakers/13-10-2023/WO_OZW_20081753
https://npo.nl/npo3/stemmingmakers/29-09-2023/WO_OZW_20079796
https://tweedekamer2023.kieskompas.nl/nl/
https://jongerenkieswijzer.nl/
https://stukroodvlees.nl/?s=electoraatjes

